ESTADO DO CEARA

«» Camara Municipal de Limoeiro do Norte

UNIAO, CONSTRUCAO E INOVACAO

PROJETO DE INDICACAO N.” 34 DE 25 DE SETEMBRO DE 2025

A Vereadora, signataria da Camara Municipal de Limoeiro do Norte/CE vém perante a
presenga de V.Exa. na forma do Regimento Interno deste Poder Legislativo, apresentar o
presente PROJETO DE INDICACAO, com o fim de sugerir, no ambito do Municipio de
Limoeiro do Norte — CE, a politica piblica de incentivo ao consumo de mel de abelhas na

merenda escolar da rede municipal de ensino.

Em anexo, segue o modelo de projeto de lei o qual pode servir de pardmetro ao que

podera ser elaborado por Vossa Exceléncia.

Certos de contarmos com o total apoio e aten¢dio, aproveitamos a oportunidade para

reiterar os nossos protestos de elevada estima e distinta considerag@o.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Limoeiro do Norte /CE, em de
de 2025
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MINUTA

PROJETO DE LEI N° /2025, DE 25 DE SETEMBRO DE 2025

Institui no ambito do Municipio de
Limoeiro do Norte — CE, a politica publica
de incentivo ao consumo de mel de
abelhas na merenda escolar da rede
municipal de ensino e da outras
providencias.

A PREFEITA DO MUNICIPIO DE LIMOEIRO DO NORTE estado do Ceara:
Faz saber que a cAmara aprovou e eu promulgo e sanciono a seguinte lei:

Art. 12 - Fica instituida, no ambito do Municipio de Limoeiro do Norte — CE, a politica
publica de incentivo ao consumo de mel de abelhas na merenda escolar da rede
municipal de ensino.

Art. 22 - O objetivo desta Lei é:

| — Promover a alimentacdo saudavel e nutritiva dos alunos da rede publica municipal;
Il - Estimular a producdo de mel por apicultores locais e fomentar a agricultura
familiar;

Il — Valorizar os produtos regionais com alto valor nutricional e funcional;

IV — Inserir praticas alimentares mais naturais e diversificadas nas escolas publicas.

Art. 32 - A inclusdo do mel na merenda escolar observara os seguintes critérios:
| — Sera destinada exclusivamente a alunos com idade superior a 3 (trés) anos;
Il — Seréa realizado estudo técnico pela Secretaria Municipal de Educacdo, em parceria
com a Secretaria de Saude e a Secretaria de Agricultura, para identificagdo das escolas
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aptas a implementacgdo, considerando:

a) a faixa etaria dos alunos;

b) as condi¢des de infraestrutura e armazenamento dos alimentos;

c) a capacitacdo dos profissionais da alimentagdo escolar;

d) a viabilidade de aquisicdo do mel junto a produtores locais devidamente
regularizados.

Art. 42 - A aquisicdo do mel sera feita, preferencialmente:

| —Junto a apicultores locais ou cooperativas da agricultura familiar;

Il — Por meio dos instrumentos legais disponiveis no ambito do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE) e outras fontes de financiamento publico compativeis.

Art. 52 - A implementacdo sera feita de forma progressiva, podendo iniciar-se por
meio de projeto-piloto em unidades escolares previamente selecionadas, com
acompanhamento nutricional e pedagdgico dos resultados.

Art. 62 - Caberd a Secretaria Municipal de Educagao:

| — Definir o cronograma de implementagdo nas escolas;

Il — Garantir a seguranga alimentar, nutricional e sanitaria do produto inserido;

Il - Realizar campanhas educativas sobre os beneficios do mel para a saude;

IV — Divulgar relatérios periédicos de acompanhamento e resultados do programa.

Art. 72 - O Poder Executivo podera firmar parcerias com universidades, institutos
técnicos e entidades de classe para apoio técnico e monitoramento da aplicagdo desta
Lei.

Art. 82 - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de
dotaces orgamentarias proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 92 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Samira Elen Barroso Chaves
(Samira Barroso)
Vereadora
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Justificativa

A inclusdo do mel de abelhas na merenda escolar municipal de Limoeiro do Norte — CE
fundamenta-se em trés eixos principais: saide nutricional dos alunos, valorizagdo da
produgdo local e promogéo de habitos alimentares sauddveis desde a infancia.

1. Valor nutricional do mel e seu impacto educacional

O mel é um alimento natural, rico em agucares de facil absorgdo (glicose e frutose), minerais
(célcio, ferro, potdssio, fésforo), vitaminas (B1, B2, B6, C), aminodacidos e antioxidantes. Esses
componentes colaboram para a melhora da imunidade, aumento da energia e estimulo a
concentragdo dos alunos, o que pode refletir positivamente no desempenho escolar.

Além disso, o mel possui propriedades anti-inflamatérias, antimicrobianas e cicatrizantes,
podendo auxiliar na saude bucal e respiratdria das criangas, desde que consumido com
moderacao e sob orientagdo adequada.

2. Experiéncias positivas em outros municipios brasileiros
S3o Luiz do Paraitinga (SP)

e Desde 2011, inseriu mel em escolas publicas urbanas e rurais.

e Foram distribuidos mais de 360 mil sachés de mel a estudantes.

» Geracdo de renda superior a R$ 90 mil para apicultores locais.

« Pesquisa local revelou que 71% dos alunos consumiram mel na escola e 35%
passaram a consumir em casa também.

« A acdo foi acompanhada por nutricionistas escolares, merendeiras capacitadas e
acBes de educacdo alimentar, como o “Dia do Mel” e “Semana da Alimentacdo
Saudavel”.

Boa Vista do Ramos (AM)

« Mel de abelhas sem ferrdo foi inserido na merenda escolar estadual.
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« O programa fortaleceu a apicultura regional e promoveu testes de aceitabilidade
com alunos e nutricionistas, que aprovaram o sabor, a seguranca e os efeitos
positivos do alimento.

o A Secretaria de Educagdo destacou que o mel favoreceu a saciedade e a atengdo dos
estudantes em sala de aula.

Belo Horizonte (MG)

« Iniciou em 2024 a substituicdo parcial do aglicar por mel na merenda escolar de
criangas a partir dos 3 anos, com o objetivo de reduzir o consumo de agucares
refinados e promover o uso de ingredientes naturais da agricultura familiar.

3. Importancia do acompanhamento nutricional

E essencial que a introdugdo do mel na merenda escolar seja acompanhada por
nutricionistas vinculados a rede publica de ensino, conforme prevé a legislagdo do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), que exige a presenca de profissionais habilitados na
formulagdo e supervisdo do cardapio escolar.

Os nutricionistas deverao:

e Avaliar a adequacdo nutricional da quantidade de mel a ser oferecida;

« Garantir a seguranca alimentar e sanitaria do produto;

« Coordenar agdes de educagdo alimentar e nutricional com os estudantes;

« Realizar testes de aceitabilidade para verificar a aceitacdo do alimento nas diferentes
faixas etarias;

» Acompanhar possiveis reacdes adversas ou intolerancias;

« Garantir que o mel seja introduzido apenas para alunos com mais de 3 anos,
conforme orientagio da Resolucdo n2? 6, de 08 de maio de 2020, devido ao risco de
botulismo infantil em menores de 3 ano.

4. Fomento a economia local e a agricultura familiar

A medida ainda contribui diretamente para o fortalecimento da apicultura local, criando um
mercado institucional estavel para os apicultores de Limoeiro do Norte, conforme diretrizes
da Lei n? 11.947/2009, que determina que no minimo 30% dos recursos do PNAE sejam
usados na compra de produtos da agricultura familiar.
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Conclusdo

A proposta de inclusdo do mel na merenda escolar é vidvel, legalmente respaldada e
comprovadamente eficaz. Além dos beneficios a saude e ao rendimento dos estudantes,
estimula a economia rural, contribui para a diversifica¢do alimentar e amplia a valorizagdo da
produgao regional.

Com o acompanhamento técnico de nutricionistas escolares, a medida garante seguranca,
equilibrio nutricional e efetividade, podendo se tornar referéncia regional em politicas
publicas de alimentacédo escolar.

Sala das sessdes da Camara municipal de Limoeiro do Norte-CE, 13 de Agosto de 2025.

Atenciosamente,
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Samira Elen Barroso Chaves
(Samira Barroso)
Vereadora
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