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PROJETO DECRETO LEGISTATIVO NEg DE4 S DE’&.[Q}\O' DE 2025

Concede Titulo de Cidadio Limoeirense

Fago saber que a CAMARA MUNICIPAL DE LIMOEIRO DO NORTE aprovou e eu promulgo o

seguinte Decreto Legislativo:

Art. 1° - Fica concedido Titulo de Cidaddo Limoeirense ao Sr. TUIANAN CHAVES DA SILVA.

Art. 2° - Este Decreto Legislativo entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposigoes

em contrario.

Sala das Sessdes da Cimara Municipal de Limoeiro do Norte, em de julho de 2025.
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BIOGRAFIA DO TUIANAN CHAVES

Tuianan Chaves da silva nasceu em 15 de novembro de 1985, na cidade de Tabuleiro do Norte, Cears,
mas foi em Limoeiro do Norte, onde vive desde os 8 anos, que construiu sua trajetéria pessoal e profissional.
Apaixonado por musculago desde cedo, Tuianan soma mais de duas décadas de dedicagdo 4 area, sendo 13 anos

como atleta competitivo de fisiculturismo, entre 2007 e 2020.

Ao longo de sua carreira como atleta, representou com orgulho sua cidade em competigdes de alto nivel,
conquistando importantes titulos como tricampedo cearense de fisiculturismo, campedo da Copa LC em Juazeiro
do Norte, bicampedo do Sobral Open ¢ vice-campedo estadual em duas ocasides, além de alcangar o 3° lugar no

Campeonato Brasileiro.

Com o encerramento da carreira como atleta, Tuianan direcionou sua paix@o para o trabalho como
personal trainer e preparador de atletas. Seu conhecimento técnico ¢ embasado por uma sélida formagéo
académica: é graduado em Educagfio Fisica, com pos-graduagdo em Bioquimica e em Fisiologia do Exercicio.
Essa base cientifica, aliada 4 experiéncia pratica, o tornou um dos nomes de referéncia no cenério regional,
somando titulos também como treinador — entre eles, campedo Norte-Nordeste e miltiplos campeonatos estaduais

e regionais.

Atualmente, atua como personal trainer auténomo, oferecendo atendimentos personalizados com foco
em hipertrofia, definigdo muscular, emagrecimento e preparagio para competi¢des. E reconhecido pela.
elaboragdo de treinos individualizados, dominio em fisiologia aplicada ao exercicio e pela capacidade de preparar

fisica e mentalmente seus atletas para o palco das competigdes.

Mais do que um treinador, Tuianan ¢ um verdadeiro construtor de campedes — dentro ¢ fora das

academias.
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