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O PREFEITO DO MUNICIPIO DE LIMOEIRO DO NORTE, Estado do Cears;

Faco saber que a CAMARA MUNICIPAL DE LIMOEIRO DO NORTE decretou e

eu sanciono e promulgo a seguinte Lei;

Art. 1° - Fica instituido no ambito do Municipio de Limoeiro do Norte, 0o PROGRAMA
MELHOR IDADE EM MOVIMENTO, destinado ao fomento e a realizagdo de atividades
fisicas e esportivas em equipamentos publicos municipais, para pessoas com idade igual ou

superior a 60 (sessenta) anos.

Art. 2° - O Programa de que trata esta Lei serd realizado preferencialmente em
equipamentos publicos municipais, como em pragas, ruas, avenidas, parques, escolas e 4reas

verdes, desde que compativeis ou adequados para tal finalidade.

Art. 3° - O programa podera ser coordenado por meio de termos de convenio, fomento
ou colaboragdo, entre Poder Executivo Municipal, empresas privadas, organizagdes do terceiro
setor, faculdades, escolas e outros, em beneficio na melhoria da qualidade de vida da populagio

com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, e terd como objetivos principais:
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, Ori , Organizar e estimular praticas de exercicio

fisico, como
caminhada, dancas e afins, além de alongamento e relaxamento, nos periodo

S matutino e
vespertino;

IL. Realizar campanhas educativas a respeito de temas relacionados com a saude, tais

como a vacinagéo de idosos, a prevengdo de cancer de pele, de mama e de préstata, o combate
ao tabagismo e ao alcoolismo, dentre outros;

Paragrafo winico. O programa podera ser realizado por equipes moveis compostas por

profissionais de diversas areas, coordenadas por profissional de Edu

ou de Fisioterapia.

colesterol, dentre outros,

cagdo Fisica, Enfermagem
\
\

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Limoeiro do Norte/CE, de de 2021.

Ll ihen  Yima Yoo nnis
Flauber Lima Honorato
Vereador
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JUSTIFICATIVA

A populagdo idosa é crescente no Brasil, e isso significa que é necesséario cuidar desse publico
tdo importante, tragando metas e construindo politicas publicas que os contemplem. Umas das
solugdes € a pratica de exercicios fisicos para amenizar tantos problemas de saide e

disponibilizar uma maior qualidade de vida.

Fazer esporte ¢ fundamental para manter o corpo sauddvel e a mente tranquila. Essa é uma
formula magica para a qualidade de vida e funciona muito bem para os idosos que querem se
manter proativos. Fazer atividade fisica na terceira idade é essencial para prevenir doencas e

garantir 0 controle de problemas de saude ja adquiridos.

Atraves dos exercicios fisicos ¢ possivel dar nova oportunidade aos idosos, para que assim estes
tenham novas perspectivas de vida, uma melhor qualidade de vida e também possam manter-se
ou reintegrar-se na sociedade.

Investimentos feitos no esporte representam investimentos na vida das pessoas.

Por tais motivos apresenta-se este projeto de lei, objetivando a criagdo do Programa Melhor
Idade em Movimento no Municipio de Limoeiro do Norte e, para isso, pe¢o o apoio e o voto

dos nobres pares para aprovagio desta importante propositura.
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