.. uvado por Unanimidade
75 Sim ( )Nao
. Tasoraveis 3]

. ontrarios_—

iy ®8 T ]

m Sessio WA M YVOL TR

tee..cdvaos A0 xgﬁ_J_(M
ESTADO DO cmum”“@3 A e

CAMARA MUNICIPAL DE LIMOEIRO DO NORTE
PROJETO DE LEIN° _Q55 /2020

.'s\.-'ado por Unanimidade

Y\ sim ¢ e INSTITUI NO CALENDARIO OFICIAL DE
e EVENTOS DO MUNICIPIO A SEMANA
o MUNICIPAL DE INCENTIVO AO ALEITAMENTO

e vui‘s U A Mﬁ
-m Sessao N\ . T
ed. ..o dp BOa%I_LJJM
7 =m \/\\ N AY\UUNG __Votagac

=
)

MATERNO.

~—

Art.12 Fica instituido no "Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Limoeiro do Norte", a
Semana Municipal de Incentivo ao Aleitamento Materno, que ocorrera no més de Agosto.

Art.2° Institui também que no decorrer do més de Agosto serdo intensificadas as agdes de
divulgagio em espagos publicos e midias impressas e digitais.

Art.32 Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Limoeiro do chrte, estado do Ceara, 24 de Agosto
de 2020.
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ESTADO DO CEARA

CAMARA MUNICIPAL DE LIMOEIRO DO NORTE

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa estimular a amamentagdo no municipio de Limoeiro do
Norte, com o engajamento da sociedade, organizagdes governamentais e privadas, com o
objetivo final de promover a satde do recém-nascido e genitora.

Sabemos que o ato de amamentar é natural e constitui a melhor forma de alimentar
bebés de até seis meses, além de fortalecer as defesas do organismo e estabelecer vinculos
afetivos entre mée e filho. E um processo fisioldgico, natural, mas que precisa ser aprendido.
Desde 1991, a Organizagdo Mundial de Salde, em associagdo com a UNICEF, tem vindo a
empreender um esforco mundial no sentido de proteger, promover e apoiar o aleitamento
materno.

As recomendagbes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) relativas @ amamentagéo
s@o de que as criangas devem receber o aleitamento materno exclusivo aos seis meses, idade
a partir da qual passam a receber alimenios complementares, mas mantendo o aleitamento
materno, que deve seguir até, pelo menos, dois anos de idade.

E importante destacar que o leite materno contém &gua e todas as proteinas, aglcares,
gorduras e vitaminas que o bebé necessita para ser saudavel. Além disso, contém
determinados elementos que o leite em p6 ndo consegue incorporar, tais como anticorpos e
globulos brancos.

E por isso que o leite materno protege o bebé de diversas doengas e infecgdes. Além
dos beneficios fisicos e emocionais para recém-nascidos e bebés, a amamentagdo fraz
vantagens as maes, ja que diminui a ansiedade e a perda de sangue apés o parto, facilita a
volta ao peso anterior & gravidez, protege do cancro da mama e do ovario e auxilia na
prevencdo da osteoporose. Soma-se a isso o fato de a amamentag&o ser econdmica, vista que
evita gastos desnecessarios com leite em pd; ser pratica e higiénica, pois dispensa a
esterilizagdo de bicos e mamadeiras.

Entretanto, mesmo com todos os beneficios do aleitamento materno, muitas mulheres
ndo amamentam por preconceito, falta de apoio, desinformagdo e muitas vezes pelo
constrangimento imposto por diversos entes da sociedade.

Grande nimero de mulheres desistem de amamentar quando o bebé ndo “pega o peito”
logo que nasce ou porqué tém complicagdes dolorosas. Porém, estes percalgos podem ser
solucionados com informagao e o correto aconselhamento de profissionais de saudde.
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E preciso esclarecer a sociedade, e em especial as mulheres, sobre 0s beneficios da
amamentagdo e sobre como conseguir superar os obstaculos e dar de mamar aos bebés. O
incentivo ao aleitamento materno é o incentivo a uma populagdo mais saudavel e feliz.

A escolha do més de agosto se deu em contribuigdo a semana mundial do aleitamento
materno entre os dias 1° e 7 de agosto, conforme a Organizagéo Mundial Para Educac&o Pre-
Escolar esta foi instituida na Assembleia Mundial de Saude e ja vem sendo adotada por mais de
120 paises, inclusive o Brasil. :

Este projeto de lei objetiva incentivar a amamentagéo, sensibilizar 0s diversos
segmentos da sociedade para que compreendam e apoiem a mulher que amamenta informa as
mulheres de como doar leite excedente e assim contribuir com os bebés que ndo puderam
receber o aleitamento de sua mée biologica.
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